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“…what scholars can say is 
that the sudden rise in teenage 
anxiety and depression, suicidal 
ideation, and suicide all 
happened at the same time that 
teenagers’ adoption of 
smartphones passed the 50 
percent mark...”
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The Rise of Social Media

1



2


�������������������������������������������
����������������
��	�������������������
�������
������������� ���������������������
������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������������������	���
��������������������������������������������������������������������������������������������

����	�������
������������������������������������������������������������������ ������

�����������������������������������������
������������������������
���������������������������������������
�����������
�����
�����������������������������������������������������������������������
�������
�¢

1. Social Deprivation
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2. Sleep Deprivation
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3. Attention Fragmentation
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4. Addiction
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Impact on Mental Health
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U.S. Emergency Department Visits 
for Self-Harm (Ages 10-14)
Rate per 100,000 population

U.S. Teen Suicide Rate (Ages 15-19)
Rate per 100,000
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Ontarian Teens Emergency 
Department Visits for Non-fatal 
Self-Harm (Ages 13-17)
Rate per 100,000 population

Public Hospital Discharges for 
Intentional Self-Harm, 
New Zealand
Total discharges
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Impact on Academic
Outcomes
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Solutions & Recommendations

Recommendation #1: No smartphones before high school.
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Recommendation #3: Phone-free schools.
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